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Renouveau et Guérison dans I'Eglise

Identité(s)

« Si je ne suis pas moi-méme, qui le sera ?
Si je ne m'occupe pas de moi, qui le fera ? » (Hillel)

Par son expérience, notre
invité nous conduira au
partage, a la réflexion
personnelle.

Jacques Poujol

Pasteur a la Fédération protestante de France et
psychothérapeute. Professeur de relation d'aide dans divers
Instituts bibliques et Facultés de théologie francophones

Samedi 13 mars 2010
9h.00 - 12h.00 13h.30- 16h.00

Centre paroissial de Chéne-Bourg
77, rue de Genéve. Chéne-Bourg. arrét trams 12 et 16,
arrét Graveson (anciennement Francois-Jacquier)

Notre journée se terminera par un

culte avec imposition des mains
16h.30 - 17h.30
Possibilité de pique-nique pendant la pause de midi (boissons offertes)

Participation libre aux frais : prix indicatif par personne CHF 30.-
Ouvert a tous, pas d'inscription

L'identité

L’identité est la fagon dont je me ressens, me situe, me vois, me décris,
m’évalue. Il est important de bien comprendre mon identité pour bien
vivre. C’est le fait d’étre moi-méme qui me donne du plaisir a exister. Ce
processus passe par la découverte de mes racines, de mes dons, de mon
tempérament, et dans I’acceptation et la cohérence que je leur donne. Je
me sens alors chez moi, au lieu d’étre en guerre avec moi-méme, j’ai du
plaisir a bien étre et bien faire. Je suis créatif, j’ai I’impression d’étre
intelligent, mon rapport aux autres est gratifiant, et j’ai une bonne image
de moi-méme.

Le premier groupe de personnes que je rencontre dans ma vie est le milieu
parental. On pourrait parler de métissage : de mon peére et de ma mére, de
leurs croyances, leur culture, leur caractére.

L’identité est un espace conflictuel évolutif d’abord habité par la parole de
mes parents. Erik Erikson explique que c’est le fruit d’une interaction
entre les facteurs psychologiques, sociaux, spirituels. De méme, pour
Lévi-Strauss, « I’identité se situe a la rencontre de multiples carrefours et
intéresse toutes les disciplines ».

L’Evangile, loin de nier ou d’amoindrir cette mosaique, I’unifie. Lorsqu’il
se présente, I’apotre Paul se définit comme « citoyen de Rome, Juif, né a
Tarse en Cilicie mais élevé dans cette ville de Jérusalem et instruit aux
pieds de Gamaliel » (Actes 21.39 et 22.3). Paul reste trés attaché a ses
racines, a son origine, son lieu d’éducation, a toute la mosaique qui fait
son identité. Il les revendique, elles font partie de lui.

Croire que le fait d’étre chrétien répond a tous les problémes d’identité par
un processus de gommage de toutes autres racines identitaires de la
personne est une erreur qui engendre des dysfonctionnements chez les
individus. Or comme le montrent les déclarations de Paul, ’Evangile ne
nie pas mes racines, il les met en cohérence. Découvrir mon identité est
une marche qui dure toute ma vie. C’est un cheminement vers moi-méme,
vers plus de cohérence du Sujet qui advient.

Cohérence est d’ailleurs 1'un des sens du mot hébreu pour décrire la
vérité, emet. Le Christ, la Vérité entrant dans ma vie, améne cette
cohérence, il devient pour moi la vérité. Cette découverte de moi-méme
est une part importante dans la guérison intérieure.

Jacques Powjol




